
月 日 （ ） 練 習 記 録 シ ー ト

基 本 練 習 （ ５ 分 ず つ ） … ピ ッ チ を 速 く す る 練 習

２人 の 名 前 →

※ 時 間 内 に １ ０ ０ 往 復 続

け る 。 続 い た ら ○ を つ け

る 。 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

※ 続 い た ペ ア は 、 残 り 時

間 ピ ッ チ の 速 い ラ リ ー を

す る 。

� ﾌｫ ｱ対 ﾌｫ ｱ (ク ロ ス )

� ﾌｫ ｱ対 ﾌｫ ｱ（ 逆 ク ロ ス )

� ﾌｫ ｱ対 ﾌｫ ｱ（ ス ト レ ー ト )

� ﾌｫ ｱ対 ﾌｫ ｱ（ 逆 スト レ ー ト )

� ﾊﾞ ｯ ｸ対 ﾌ ｫ ｱ１ 人 目

� ﾊﾞ ｯ ｸ対 ﾌ ｫ ｱ２ 人 目

� ﾊﾞ ｯ ｸ対 ﾊ ﾞ ｯ ｸ

� 切 り 返 し １ 人 目

� 切 り 返 し ２ 人 目

� ツ ッ ツ キ ク ロ ス

� ツ ッ ツ キ 逆 ク ロ ス

� ﾂｯ ﾂ ｷ切 り 返 し １ 人 目

� ﾂｯ ﾂ ｷ切 り 返 し ２ 人 目

合 計


